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＊毛布を使用して負傷者を運ぶ訓練＊

今回は、一人で負傷者を運ぶ訓練をおこないました。

負傷者の体の下に毛布を敷いて体を包み込み、

頭部から毛布を丸めしっかりと握り、引きずるように

移動させます。

女性職員一人の力で、男性職員を移動させることができ

ました。

災害時の搬送方法の一つとして知識が増え、実際の現場

でも活かせるような良い経験ができました。


